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Natalia Alfaro ve el voleibol de
playa como algo mas que solo un
_deporte.

Ella lo entiende como una gran
diversion y cree que por eso le ha
ido tan bien. Desde que empezo a
practicarlo, hace 10 afios, ha cose-
chado una gran cantidad de titulos
y por eso la invitamos a estar en
“Semana Uno” demayodedicadaa
campeones, o

Natalia tiene9 campeonatosna-
cionales, medalla de oroenlos Jue-
gos Centroamericanos de San Jo-
sé, 5 Copas Centroamericanas y el
titulo de campeona en el Interna-
cionaldePuerto Vallartaorganiza-
doen el 2008.

Como vemos cuenta con logros
suficientes para hablar del tema y
tiene de donde escoger. Al hablar
deelladebemosmencionar;claro,a
su companera de equipo In-
grid Morales.

“Todos los cam-
peonatos gana
dos son muy bo-
nitos, pero el de
Puerto Vallarta
fue muy especial
porque fue en
Mexico y contra
Meéxico. Las me-
xicanas venian
delas Olimpiadas |
y dimos la sorpre-
sa ganando el tor-
neo”, conto Natalia
todavia feliz por ese lo-

_ porgue ganamos y empezaron a
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quiere hacer”, dijo.

Cuando se trata de una final
ellaprocuraestar siempre una ho-
ray media antes del partido.

“Siempre me gusta tener bote-
lladeaguae hidratantealapar, no
me pueden faltar, si no las tengo
me da ansiedad. A veces solo se
puede tener una y yo necesito te-
ner dos, porgue no me siento bien
sifaltauna”, conto. Ese es su agiii-
zote.

_ Aunque nunca penso lograr
tanto en este deporte pues empezo

puede ganar alos grandes.
“Buscabamosjugarunagranfi-
nal, habia como cinco mil perso-
nasperojugamosmuy bienygana-
mos, fue una leccion de vida”, re-
cordo. » 9
El dia del triunfo, cuando llega-
ronconeltituloal hotel,lespasoal-
go inesperado.
“Cuando llegamos a almorzar
todo el mundo estaba contento

“Naty”esuna j
ganadoraysuefiacon
estar enunos Juegos
Olimpicos. arctvo

gritar ‘jCosta Rica, Costa Rical’y
nos felicitaron, fue muy bonito”,
dijo.

pesar de haber ganado mucho, tie-
ne algunos pendientes. Por ejem-
plo, suena ganar un Norceca y
competir en unos Olimpicos.

Saques y libros. Natalia estu-
dia Economia y administracion
deportiva, carreras en las cuales
ha tenido que hacer ajustes por el
voleibol.

Buena experiencia. Aunque
es todavia muy joven, Natalia sabe
biencomomanejar el estrésdeuna
-final y quiso compartir algunos
bolados con nosotros. .

“Alasfinales se debe llegar
enfocadoy relajado. Hay que
tomarse su tiempo hasta
para los agiiizotes si es
que se tienen, es supe-
rimportante. Ademas
hay que llegar con
. buen tiempo para
calentar y pensar

cio,peromeheatrasadoconlauni-
versidad,lohellevadopocoapoco.
Hay quellevar al dia el estudio pa-

jar materias botadas porque me
ha tocado salir del pais y ahi voy,

ga’”, sefal6 sonriente.

a practicarlo por diversion, hoy, a .

lentoperoseguro, como unatortu- -

gro. las situaciones Naty seentrenados vecesaldia
Dice que aque- {3 del partido, eso demartesadomingo.

1la final le hizo — dellegar apura- “Cuando gano me siento muy
entender s . do es terrible feliz,medamuchaalegriaverami
que se le v Ya casise gradiiade | porque se lle- familia conhtenta, en lo que una
economistaenla | ga estresado. maspiensaesenelentrenamiento

Universidad Nacional. " Hayquemedi- quehaydetras,todoloquesehate-

CGRACIELASOLIS taraloquese nido que esforzar para conseguir

va y qué se
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untitulo”, afirmo.
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“No veo las cosas como sacrifi-

ranotrasnochar, he tenidoquede- =
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